
Спортивный досуг посвященный празднику  

"День Защитника Отечества" 

Средняя группа 

 

Ведущий: Здравствуйте, гости, мальчики и девочки. 

23 февраля, наша страна отмечает день рождения Российской армии. 

Есть такая профессия – Родину защищать, 23февраля - посвящён 

мужчинам, защищающим нашу Родину, тем, кто служил или служит в 

армии, это праздник ваших дедушек, пап и братьев, и вас мальчики – 

будущих защитников. 

А сейчас девочки (ребята) хотят поздравить будущих защитников с 

наступающим праздником. 

 

Девочки (ребята) читают стихи  

 

1.Отважных, сильных и весёлых 

Мужчин сегодня поздравляем, 

И в день защитника Отечества 

Здоровья, радости желаем.   (Дёмина Лена) 

 

2.Чтоб здоровье крепкое 

Было у ребят, 

Ведь мальчишка – это 

Будущий солдат. 

Чтобы быть выносливым 

В учении и в бою 



Защищать любимую 

Родину свою!                             (Ангелина М.) 

 

 

Похлопали детям  

 

ВЕД. -А теперь ребята давайте споем песню для  наших                        

гостей! 

(ПЕСНЯ) 

Похлопали поклонились! 

 

 

ВЕД.: -Молодцы !!! 

А сейчас я приглашаю прочитать стихи Артёма Максима и Мишу. 

(Читают стихи) 

1.Мой папа красивый 

И сильный, как слон. 

Любимый, внимательный, 

Ласковый он. 

Я жду с нетерпением 

Папу с работы 

Всегда мне в портфеле 

Приносит он что-то.            (Миша У.) 

2.Ты сильный, и смелый, 

И самый большой, 



Ругаешь — по делу, 

И хвалишь – с душой! 

Ты друг самый лучший 

Всегда защитишь, 

Где надо – научишь, 

За шалость простишь.         (Максим К.) 

3. Я рядом шагаю, 

За руку держусь! 

Тебе подражаю, 

Тобою горжусь. 

4.Тебя обниму я и тихо шепну:- 

Мой папочка. Я тебя крепко люблю! 

Ты самый заботливый, самый родной, 

Ты добрый, ты лучший 

И ты - только мой!                    (Артём О.) 

 

  

ВЕД.- А знаете ли вы ребята, что наша Российская армия, «родилась» еще 

очень давно – она существует с тех пор, как образовалась Древняя Русь. 

Это было небольшое государство, и на него часто нападали соседние 

племена. Чтобы защитить себя, русские люди стали собирать отряды 

богатырей. 

Сегодня мы собрались здесь не случайно. Наши мальчики, будущие 

защитники продемонстрируют свою силу, быстроту, ловкость и 

находчивость а девочки вместе с ними попробуют на себе как не легко 

быть сильным и отважным! 

 (ПРИГЛАШАЕМ ПАП) 



 

Эстафеты 

 

Здесь по ситуации…..Все мальчики получают в подарки призы 

награждение 

 

ВЕД. - На этом наш праздник, посвящённый Дню защитников Отечества, 

заканчивается, и на прощанье хочу сказать: 

Служат в армии солдаты, подражают им ребята, 

Вы немного подрастёте - тоже в армию пойдёте. 

Потому совсем недаром люди всюду говорят: 

«Самый сильный, справедливый, мирный человек- солдат!» 

  

Всем Спасибо за внимание! 

С Праздником! 

 

 

Как то так!!! 

 

 


