
ОКТЯБРЬ 1 -ая неделя 

Месяц  октябрь Сроки реализации темы: с 2 по 6 октября 

Тема недели: « Овощи и фрукты » 
Цель: Расширить представления об овощах и фруктах; о сезонных изменениях в природе; о пользе природных витаминов. 

Итоговое мероприятие : развлечение «Осень золотая» 

Дата проведения итогового мероприятия: ____________ 

Ответственный за проведение итогового мероприятия: Музыкальный руководитель 

 

Д
ен

ь
 н

ед
ел

и
 

 

 

 

Режимные 

моменты 

ВД 

и 

КП 

в 

соот

в. с 

ОО 

Совместная деятельность взрослого и воспитанников направленная на 

становление первичной ценностной ориентации и социализации. 

 

Организация развивающей 

предметно — пространственной 

среды для поддержки детской 

инициативы  

(уголки самостоятельной 

активности)   

Групповая, 

подгрупповая 

Поддержка 

индивидуальности 

воспитанника 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментах 

1 2  3 4 5 6 

П

о

н

е

д

е

л

ь

н

и

к 

 

2 

о

к

т

я

б

Утро:   

Приём и осмотр 

детей 

Утренняя 

гимнастика 

 

  

Беседа :     огороде   

что растет   акреплять: 

-обобща щие понятия 

«овощи» и «фрукты»; 

- названия различных 

овощей и фруктов;  

Развива щая 

игра « олшебный 

сундучок» с 

_______________

_______________ 

 итуативный 

разговор « де что 

раст т?»  

 

 амостоятельная деятельность 

детей в центрах активности.  

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 1)Ознакомление с миром природы : « о саду ли в огороде»  ТР 36  О.А.  оломенникова 

Цель: Расширять представления детей о многообразиимира растений. Учить узнавать  правильно 

называть овощи   фрукты и ягоды.Формировать желание делиться впечатлениями. 

2)Физкультура: По плану физкультурного руководителя 

3) Рисование : «Что созрело в огороде» СТР 16. Г.С. Швайко 

4) ПДД- по плану работы ПДД « Правила поведение пешеходов» 

 

Игры  подготовка 

к прогулке. 

Прогулка:  

 Наблюдение за 

птицами 

Цели: — продолжить 

«Поймай мяч».  

с____________ 

Учить убирать на 

место игрушки  

строительный 

материал  

 амостоятельная деятельность 

на прогулке.   жетно-ролевые 

игры по желани  детей.  



р

я  

набл дение за птицами 

на участке; учить 
различать основные 

части тела;Подвижные 

игры: « оробушки и 

кот». Цели: - учить 

мягко спрыгивать; 

бегать  не задевая друг 

друга  приучать быть 

осторожными  занимая 

место  не толкаясь 

Цель: развивать 

ловкость  

внимание . 

 

оборудование.  

 

 

 

 

 озвращение с 

прогулки  К Н  обед, 

работа перед сном 

  .  рагунский  « руг  детства (чтение)  

Вечер:  

 

 

 Оздоровительная 

гимнастика после сна  

ходьба по массажным 

дорожкам.  

  жетно-ролевая игра 

«Больница»  

 иагностическое 

обследование 

заполнение 

индивидуальных 

карт развития:  

______________ 

 итуативный 

разговор о том  

как мне нравится 

в саду. 

Работа в центре « троитель» 

построим лесенку и горку. 

Цель: учить составлять 

кубики друг на друга  

побуждать обыгрывать 

постройку. 

Прогулка: 

 

 

 Игры детей с выносным материалом.   жетно-ролевые игры по выбору детей. Набл дения за 

погодой  сравнить утренн   и вечерн   погоду. П и « асточка и пч лки»  

 

7 Взаимодействие 

с семьями 

воспитанников 

Анкетирование родителей.   наете ли вы своего ребенка . 

 

 



 

 

3 Октября  

 

 
ен
ь 
н
ед
ел
и

 

 

 

 

Режимные 

моменты 

   

и 

КП 

в 

соо

тв. 

с 

ОО 

 овместная деятельность взрослого и воспитанников 

направленная на становление первичной ценностной ориентации 

и социализации. 

 

Организация развива щей 

предметно — 

пространственной среды для 

поддержки детской 

инициативы  

(уголки самостоятельной 

активности)   

 рупповая  

подгрупповая 

Поддержка 

индивидуальност

и воспитанника 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных 

моментах 

1 2  3 4 5 6 

 

 

3 

о

к

т

я

б

р

я 

 

в

т

о

р

н

и

к  

Утро:   

Приём и осмотр 

детей 

Утренняя 

гимнастика 

 

 

 

Учить расматривать 

семена цветов  деревьев 

  кустарников 

Беседа «Могут 

ли овощи 

принести вред 

нашему 

здоровь  ______

_______________ 

 итуативный 

разговор о 

правилах 

поведения за 

столом.  

 

 амостоятельная деятельность 

детей в центрах активности.  

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 1)ФЭМП  « анятие 1 »  ТР 18 И.А. Помораева   .А. Позина 

Цель: Учить составлять множествоиз разных элементов  выделять его части. 

2)Музыка: По плану музыкального  руководителя. 

3)ЗОЖ  – план работы  

Игры  подготовка 

к прогулке. 

Прогулка:  

 Наблюдение за 

муравьем:  

Цели: расширять 

знания об 

особенностях 

внешнего вида му- 

равьев  их жизненных 

Учить сравнивать 

два предмета  

находить сходства 

и отличия.  

________________

________________ 

 гребание опавших 

листьев граблями.  

Цель: приучать 

доводить начатое 

дело до конца.  

 

 амостоятельная 

деятельность на прогулке.  

Игры с выносным материалом; 

 овочки  мелкие игрушки  

спортивные обручи  

формочки  лопатки.  



проявлениях; вызывать 

интерес к 

окружа щему миру. 

Подвижная игра «Найди 

свой цвет». Цель: искать 

свой цвет по сигналу 

воспитателя.  

  

 озвращение с 

прогулки  К Н  обед, 

работа перед сном 

 Чтение: русс. народн. сказки « иса и кувшин»  обр. О. Капицы  

Вечер:  

 

 

  Оздоровительная 

гимнастика после сна  

ходьба по массажным 

дорожкам.  

Чтение 

художественной 

литературы по выбору 

детей  

 

Разучивание и 

проговаривание 

скороговорок с 

 

 

 итуативный 

разговор о том  

что нужно 

отпрашиваться 

домой у 

воспитателя.  

 

Работа в центре 

«Почемучка»: игры на 

формирование мелкой 

моторики  

 

Прогулка: 

 

 

 Трудовая деятельность  

Подметание дорожки  ведущей к участку. Цель: учить правильно пользоваться 

веничками. — Подвижные игры « овишки»  «Подбрось — поймай». Цель: развивать 

самостоятельность в организации подвижных игр.  

7 Взаимодействие 

с семьями 

воспитанников 

Поговорить с родителями о самочувствии детей. Индивидуальные беседы по запросам родителей.  

 



 

 

 

4 Октября 

 

Д
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ь
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и
 

 

 

 

Режимные 

моменты 

ВД 

и 

КП 

в 

соот

в. с 

ОО 

Совместная деятельность взрослого и воспитанников 

направленная на становление первичной ценностной 

ориентации и социализации. 

 
Организация развивающей 

предметно — пространственной 

среды для поддержки детской 

инициативы  

(уголки самостоятельной 

активности)   

Групповая, 

подгрупповая 

Поддержка 

индивидуальнос

ти воспитанника 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментах 

1 2  3 4 5 6 

 

 

4 

о

к

т

я

б

р

я 

 

с

р

е

д

а  

Утро:   

Приём и осмотр 

детей 

Утренняя 

гимнастика 

 

 

 

Развивать культуру 

поведения  приучать 

собл дать порядок и 

чистоту в помещении  

чувство безопасности. 

 очинение загадок об 

овощах и фруктах.  

 

Упражнять 

_______________

_______________

в развитии 

диалогической 

формы речи.  

 

 акреплять умение 

брать хлеб из 

общей тарелки. 

 овершенствовать 

умение быстро 

одеваться и 

раздеваться в 

определенной 

последовательност 

и.  акреплять 

навыки  

полученные в 

младшей группе. 

 несение настольной игры 

«Прищепки» 

 амостоятельная 

деятельность детей в центрах 

активности.  

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 1)Развитие речи: « ексические упражнения. Чтение стихотворения  .Я. Маршака «ПУ Е Ь» 

 ТР 40  . .    ербова 

2)Физкультура: По плану физкультурного руководителя. 

3)Рисование: « Что созрело в саду» стр. 16 Г.С.Швайко 

4) ДОД « Занятие № 5» рабочаяя программа 



Игры  подготовка 

к прогулке. 

Прогулка:  

  Наблюдение за 

листопадом  

Цели: — знакомить с 

многообразием красок 

золотой осени  

понятием «листопад»; 

— воспитывать л бовь 

к природе. Подвижные 

игры: «Листопад» 

Цель: учить 

координировать свои 

движения  действовать 

по сигналу воспитателя 

 кологическая 

игра «Найди 

лишнее» 

с_______________

________________ 

 

 итуативный 

разговор о 

правилах 

безопасного 

поведения во 

время прогулки.  

 

 амостоятельная 

деятельность на прогулке.  

Игры с выносным 

материалом: Рули  совочки  

формочки  игрушки  мел  

машинки.  

 

 озвращение с 

прогулки  К Н  обед, 

работа перед сном 

 Чтение р.нар. сказки «Крылатый  мохнатый да масляный»  обр. И. Карнауховой;  

Вечер:  

 

 

  Оздоровительная 

гимнастика после сна  

ходьба по массажным 

дорожкам. Чтение 

художественной 

литературы по выбору 

детей  

Актуализировать 

употребление в 

речи глаголов. 

 

 

 итуативный 

разговор о работе 

родителей.  

 

 

Работа в центре «Рисования»: 

«Наш парк».  акрепить 

умение детей рисовать 

простыми карандашами. 

Учить составлять 

композици  из нескольких 

деревьев.  

Прогулка: 

 

 

 Трудовая деятельность Подметание дорожки  ведущей к участку. Цель: учить правильно 

пользоваться веничками. — Подвижные игры « овишки»  «Подбрось — поймай». Цель: 

развивать самостоятельность в организации подвижных игр.  

7 Взаимодействие 

с семьями 

воспитанников 

Поговорить с родителями о самочувствии детей.  

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей. 



 

 

5 Октября 

 

 
ен
ь 
н
ед
ел
и

 

 

 

 

Режимные 

моменты 

   

и 

КП 

в 

соо

тв. 

с 

ОО 

 овместная деятельность взрослого и воспитанников 

направленная на становление первичной ценностной ориентации 

и социализации. 

 

Организация развива щей 

предметно — 

пространственной среды для 

поддержки детской 

инициативы  

(уголки самостоятельной 

активности)   

 рупповая  

подгрупповая 

Поддержка 

индивидуальност

и воспитанника 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных 

моментах 

1 2  3 4 5 6 

 

 

5 

о

к

т

я

б

р

я 

 

ч

е

т

в

е

р

г  

Утро:   

Приём и осмотр 

детей 

Утренняя 

гимнастика 

 

 

 

 Повторить 

элементарные правила 

поведения в 

общественном 

транспорте.  

 

 

Формировать 

умение 

ориентироваться 

в контрастных 

частях суток: 

день- ночь  утро-

вечер  вчера-

сегодня 

_______________

______________ 

 акреплять умение 

дежурить по 

столовой: мыть 

руки  надевать 

фартук  ставить 

салфетницу  

хлебницу на свой 

стой стол.  

 

 амостоятельная 

деятельность детей в центрах 

активности.  

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 1)Развитие познавательно-исследовательской деятельности: « рузовой автомобиль» стр.70 

 . .  иштван 

2)Музыка: По плану Музыкального руководителя. 

3)Развитие речи: « Учимся Вежливости» стр. 41 В.В.Гербова 

Игры  подготовка 

к прогулке. 

Прогулка:  

  Наблюдение за 

грузовым автомобилем 

Цель: учить отличать 

грузовой автомобиль 

Ходьба по бревну. 

Цель: добиваться 

улучшения 

техники ходьбы  

 итуативный 

разговор о 

времени года 

«Осень»  назвать 

 амостоятельная 

деятельность на прогулке. 

  жетно-ролевые игры по 

желани  детей. 



от легкового. Цели: — 

учить Подвижные 

игры «Цветные 

автомобили». Цель: 

продолжать развивать 

двигательну  

активность с помо- 

щь  игр с предметами 

(рулями). 

держа равновесие. 

________________

________________  

 

и показать 

характерные 

признаки осени.  

 

Продуктивная деятельность 

«Испеч м кулич».  

 

 

 озвращение с 

прогулки  К Н  обед, 

работа перед сном 

 Чтение стихотворений об осени. А. Пушкин «Уж небо осень  дышало...» (из романа 

«Евгений Онегин»). 

Вечер:  

 

 

  Оздоровительная 

гимнастика после сна  

ходьба по массажным 

дорожкам.  

Работа творческого 

объединения «Береги 

себя». 

Развивать умение 

связывать между 

собой 

предложения. 

Называть предмет  

его признаки и 

действия. 

________________

_____________ 

 акреплять 

умение 

пользоваться 

салфеткой по мере 

необходимости. 

 акреплять 

умение 

пользоваться 

всеми видами 

застежек  

 несение настольно- 

печатной игры « обери 

картинку».  

Работа в центре «Рисования» 

Аппликация «Наш парк». 

Учить детей работать сообща, 

строить композици . 

Упражнять в работе с кисть  

и клеем 

Прогулка: 

 

 

 Игры детей с выносным материалом.   жетно-ролевые игры по выбору детей. Набл дения за 

погодой.  

7 Взаимодействие 

с семьями 

воспитанников 

Поговорить с родителями о самочувствии детей.  

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей. 

 



6 Октября 

 
 
ен
ь 
н
ед
ел
и

 

 

 

 

Режимные 

моменты 

   

и 

КП 

в 

соо

тв. 

с 

ОО 

 овместная деятельность взрослого и воспитанников 

направленная на становление первичной ценностной ориентации 

и социализации. 

 

Организация развива щей 

предметно — 

пространственной среды для 

поддержки детской 

инициативы  

(уголки самостоятельной 

активности)   

 рупповая  

подгрупповая 

Поддержка 

индивидуальност

и воспитанника 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных 

моментах 

1 2  3 4 5 6 

 

 

6 

о

к

т

я

б

р

я 

 

п

я

т

н

и

ц

а  

Утро:   

Приём и осмотр 

детей 

Утренняя 

гимнастика 

 

 

 

Музыкально- игровое 

творчество « етер 

играет с листочками»  

 

Беседа с 

_______________

_______________

о правилах 

поведения в 

общественных 

местах. 

 итуативный 

разговор «О 

правилах 

поведения на 

праздничных 

мероприятиях»  

Игровая деятельность в 

уголке «Почемучка» 

 олшебный сундучок». 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 1)Аппликация: «                          »  

2)Физкультура на улице по плану физ. Руководителя 

3) ОБЖ- «Служба 02, 03» 

Игры  подготовка 

к прогулке. 

Прогулка:  

  Наблюдение за 

       Цели: — 
продолжать закреплять 

знания о том  что 

кошка — домашнее 

жи- вотное  

млекопита щее  имеет 

определенные 

признаки;  

Развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве 

участка 

________________

________________ 

 

.  итуативный 

разговор «Каку  

пользу приносят 

овощи».  

 

 

 амостоятельная 

деятельность на прогулке. 

  жетно-ролевые по 

желани  детей. 

 



— воспитывать 
гуманные чувства к 

животным  которых 

приручил человек. 
«Птичка и кошка». Цели:- 

учить по сигналу прыгать 

на двух ногах. 

 озвращение с 

прогулки  К Н  обед, 

работа перед сном 

 А. К. Толстой «Осень  осыпается весь наш бедный сад». 

Вечер:  

 

 

  Оздоровительная 

гимнастика после сна  

ходьба по массажным 

дорожкам.  

Формирование речевой 

культуры  

произношение звука 

«ш».  

Развивать речевые 

умения: 

согласовывать 

существительные 

и прилагательные 

в роде и числе 

с______________  

Обсуждение с 

воспитателем 

темы «Умей 

сказать нет 

незнакомому 

человеку»  

 

 

 несение настольной - игры 

«Мягкий конструктор» 

коллективная постройка 

« абор для огорода»  

 

Прогулка: 

 

 

 Игры детей с выносным материалом.   жетно-ролевые игры по выбору детей.  

Подвижная игра «Каких листьев больше ». Цель: развивать быстроту бега  мышление  

ловкость.  

7 Взаимодействие 

с семьями 

воспитанников 

Поговорить с родителями о самочувствии детей.  

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей. 

 

 

 



ОКТЯБРЬ  2ая неделя 

Месяц  октябрь Сроки реализации темы: с 9 по 13 октября 

Тема недели: « Деревья » 

Цель: Обобщить и систематизировать знания детей об изменениях  происходящих в жизни деревьев и кустарников осень . 

 акрепление названий деревьев и кустарников  их строение  внешние признаки. Формировать представление о растениях леса: 

грибах  ягодах. 

Итоговое мероприятие :  бор листьев для гербария и игр.  ыставка работ детского творчества 

Дата проведения итогового мероприятия: ____________ 

Ответственный за проведение итогового мероприятия:  оспитатели группы  родители воспитанников. 

 

 
ен
ь 
н
ед
ел
и

 

 

 

 

Режимные 

моменты 

   

и 

КП 

в 

соо

тв. 

с 

ОО 

 овместная деятельность взрослого и воспитанников 

направленная на становление первичной ценностной ориентации 

и социализации. 

 

Организация развива щей 

предметно — 

пространственной среды для 

поддержки детской 

инициативы  

(уголки самостоятельной 

активности)   

 рупповая  

подгрупповая 

Поддержка 

индивидуальност

и воспитанника 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных 

моментах 

1 2  3 4 5 6 

П

о

н

е

д

е

л

ь

н

и

к 

 

 

Утро:   

Приём и осмотр 

детей 

Утренняя 

гимнастика 

 

 

 

Упражнение по 

методике «Расскажи 

стихи руками». 

Алябьева с.103  

 

 ид. игра 

«Отгадай и 

покажи» 

Рассматривание 

ил- л страций 

« еревья 

весной».с_______

_______________ 

 итуативный раз- 

говор о деревьях.  

 

  амостоятельная 

деятельность детей в центрах 

ак- тивности.  

 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 1)Ознакомление с миром природы : « еревья и кустарники нашего двора »  ТР 68  

Комплексные занятия в  ОУ(старшая группа) 

2)Физкультура: По плану физкультурного руководителя 

3) Рисование : «Осеннее дерево» СТР 26. Г.С. Швайко 



 

9 

о

к

т

я

б

р

я  

Игры  подготовка 

к прогулке. 

Прогулка:  

 Наблюдение за 

тополем Цели: 

продолжать знакомить 

с деревьями на 

участке; формировать 

представления о 

внешнем виде тополя 

осень . Подвижные 

игры « овушка»  

« ере- вочка». Цели: 

учить выполнять 

действия по сигналу, 

плавно работать 

руками  бегать в 

определенном 

направлении;развивать 

быстроту  ловкость. 

  р игра «Магазин».  

 акреплять зна- 

ние понятий: 

один  много  

больше  меньше 

с__________________

__________________ 

 

 

 итуативный раз- 

говор «Нужно са- 

мому уметь 

одеваться».  акр

епить 

последовательнос

ть одевания и 

раздевания.  

 

 

 

 амостоятельная 

деятельность на прогулке. 

  жетно-ролевые игры по 

желани  детей. 

Продуктивная деятельность.  

 

 

 озвращение с 

прогулки  К Н  обед, 

работа перед сном 

 Чтение стихов о деревьях.  

 

Вечер:  

 

 

 Оздоровительная 

гимнастика после сна  

ходьба по массажным 

дорожкам. 

Упражнение « ерево». 

 ид. игра «Найди 

причину» 

 Продолжать 

учить 

самостоятельно 

одеваться_______

________________

________________ 

 итуативный раз- 

говор « еревья у 

нас на площадке».  

 

Работа в центре 

«Почемучка»: игры на 

формирование мелкой 

моторики.  несение 

настольно- печатной игры 

«деревья и кустарники»  

Прогулка: 

 

 Игры детей с выносным материалом.   жетно-ролевые игры по выбору детей. Набл дения за 

деревьями на участке д сада. Подвижные игры «Перел т птиц»  « етер». Цели: —упражнять в 



 беге  лазании  прыжках; —воспитывать ловкость  быстроту . 

7 Взаимодействие 

с семьями 

воспитанников 

Оформление уголка для родителей консультация  Игра  как средство воспитания дошкольников . 

Поговорить с родителями о самочувствии детей. Индивидуальные беседы по запросам родителей. 

« еревья и кустарники средней полосы России».  

 

 

10 Октября  
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ь 
н
ед
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и

 

 

 

 

Режимные 

моменты 

   

и 

КП 

в 

соо

тв. 

с 

ОО 

 овместная деятельность взрослого и воспитанников 

направленная на становление первичной ценностной ориентации 

и социализации. 

 

Организация развива щей 

предметно — 

пространственной среды для 

поддержки детской 

инициативы  

(уголки самостоятельной 

активности)   

 рупповая  

подгрупповая 

Поддержка 

индивидуальност

и воспитанника 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных 

моментах 

1 2  3 4 5 6 

1

0 

 

о

к

т

я

б

р

я 

 

 

в

т

Утро:   

Приём и осмотр 

детей 

Утренняя 

гимнастика 

 

 

 

Рассматривание 

илл страций « еревья 

и кустарники».  ид. 

игра « ерево- куст»  

 

Рисование на 

тему «Приметы 

осени» 

_______________

_______________ 

 

 итуативный раз- 

говор о правилах 

поведения друг с 

другом  о том  что 

нужно быть веж- 

ливым  нельзя 

драться  жаднчать. 

 амостоятельная 

деятельность детей в центрах 

активности.  несение 

настольно- печатной игры 

«Ботаническое лото».  

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 1)ФЭМП  « анятие 2 »  ТР 19 И.А. Помораева   .А. Позина 

Цель: Учить считать в пределах 6  показать образование числа 6 на основе сравнения двух групп 

предметов  выраженных соседними числами 5 и 6. 

2)Музыка: По плану музыкального  руководителя. 

Игры  подготовка 

к прогулке. 

  Наблюдение за 

кустарниками. Цели: 

Развитие 

движений. Цель: 

 итуативный 

разговор «  какой 

 амостоятельная 



о

р

н

и

к  

Прогулка:  познакомить детей с 

названиями 

кустарников на 

участке дет. сада; — 

уточнить строение 

кустарника. 

Подвижные игры 

«Перелет птиц». Цели: 

учить бегать по всей 

площадке  не стоять у 

стенки  влезать на 

свободное место  

уступая друг другу; 

слезать до конца  не 

спрыгивая; Игра 

« ерево-куст».   р 

игра « троители  

совершенствовать 

навыки катания 

обруча в 

произвольном 

направлении 

с_______________

________________ 

Уборка участка от 

мусора. Цель: 

воспитывать 

желание помочь 

дворнику.  

 

последовательнос

ти нужно 

одеваться  а в 

какой 

раздеваться ». 

 акрепить последо 

вательность 

одева- ния и 

раздевания.  

 

 

деятельность на прогулке.  

Игры с выносным материалом; 

 овочки  мелкие игрушки  

спортивные обручи  

формочки  лопатки.  

 

 озвращение с 

прогулки  К Н  обед, 

работа перед сном 

 Чтение и объяснение пословиц о деревьях. Алябьева с.120 

Вечер:  

 

 

  Оздоровительная 

гимнастика после сна  

ходьба по мас- сажным 

дорожкам. Настольная 

игра « обери 

картинку»  

логоритмич. 

упражнение «Осенняя 

бер зка».  

Игра «Холодно- 

горячо» с 

________________

________учить 

ориентироваться в 

пространстве  дид. 

игра «Что здесь 

лишнее ».  

 итуативный 

разговор о 

кустарниках  

растущих в 

детском саду.  

  

 

Работа в центре 

«Художественное 

творчество»: Коллективная 

лепка «Кустарники у нас в 

детском саду».  

 

Прогулка:   Уборка участка от упавших веток. Цель: приучать работать сообща  добиваться выполнения 



 

 

задания общими усилиями. Рус.нар. игра « олотые ворота». Цель: учить действовать и 

ориентироваться по сигналу  развивать ловкость.  

7 Взаимодействие 

с семьями 

воспитанников 

Поговорить с родителями о самочувствии детей. Индивидуальные беседы по запросам родителей.  

 

 

 

 

11 Октября 
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ь 
н
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Режимные 

моменты 

   

и 

КП 

в 

соо

тв. 

с 

ОО 

 овместная деятельность взрослого и воспитанников 

направленная на становление первичной ценностной ориентации 

и социализации. 

 

Организация развива щей 

предметно — 

пространственной среды для 

поддержки детской 

инициативы  

(уголки самостоятельной 

активности)   

 рупповая  

подгрупповая 

Поддержка 

индивидуальност

и воспитанника 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных 

моментах 

1 2  3 4 5 6 

 

 

1

1 

о

к

т

я

б

р

я 

Утро:   

Приём и осмотр 

детей 

Утренняя 

гимнастика 

 

  

Беседа с детьми о лесе.  

 ид. игра «На ч м что 

раст т?».  

 

дид. игра 

«Посадим лес».  

с______________

_______________ 

 итуативный 

разговор о времени 

года - осень.  

 

 амостоятельная 

деятельность детей в центрах 

активности.  

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 1)Развитие речи: «Учимся вежливости»  ТР 41  . .    ербова 

2)Физкультура: По плану физкультурного руководителя. 

3)Рисование: « Осень золотая» стр. 38 Г.С.Швайко 

4) ДОД « Занятие № 6» рабочаяя программа 



 

с

р

е

д

а  

Игры  подготовка 

к прогулке. 

Прогулка:  

  Наблюдение за 

деревьями и 

кустарниками Цели: 

продолжать знакомить 

с деревьями и 

кустарниками  

растущими на 

территории д сада  их 

отличит. 

особенностями  

формировать интерес к 

живым объектам 

природы  желание о 

них заботиться.  

Подвижные игры « де 

раст т дерево»  

«Жмурки». Цель: 

закреплять умение 

двигаться по сигналу 

воспитателя  

собл дать правила 

игры.   р игра 

« ледопыты».  

Развитие движе- 

ний. Цели: — 

обучать 

самостраховке при 

выполнении 

движений в 

равновесии; 

развивать 

выносливость. 

________________

________________

________________

________________ 

 

 

 акрепить после- 

довательность 

одевания и 

раздевания.  

Трудовая 

деятельность  

Уборка участка 

детского сада от 

мусора.  

 

 амостоятельная 

деятельность на прогулке.  

Игры с выносным 

материалом: Рули  совочки  

формочки  игрушки  мел  

машинки.  

 

 озвращение с 

прогулки  К Н  обед, 

работа перед сном 

 Чтение стихотворения Н.Рыжовой « ета щие семена» 



Вечер:  

 

 

  Оздоровительная 

гимнастика после сна  

ходьба по массажным 

дорожкам. Театральная 

деятельность. Мини-

эт д «Бер зка». 

Алябьева с.12  

 ид. игры «Узнай 

по описани »  «  

какого дерева 

лист?»  

 

 

 итуативный раз- 

говор «Почему 

нужно беречь 

деревья »  

 

 

 амостоятельная 

деятельность детей в центре 

экспериментирования.  

 

Прогулка: 

 

 

 Подвижная игра «раз  два  три  к названному дереву беги». Цель: развивать внимание  ловкость  

быстроту бега 

7 Взаимодействие 

с семьями 

воспитанников 

Поговорить с родителями о самочувствии детей.  

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей. 

 

12 Октября  

 

 
ен
ь 
н
ед
ел
и

 

 

 

 

Режимные моменты 

   

и 

КП 

в 

соо

тв. 

с 

ОО 

 овместная деятельность взрослого и воспитанников 

направленная на становление первичной ценностной ориентации 

и социализации. 

 

Организация развива щей 

предметно — 

пространственной среды для 

поддержки детской 

инициативы  

(уголки самостоятельной 

активности)   

 рупповая  

подгрупповая 

Поддержка 

индивидуальност

и воспитанника 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных 

моментах 

1 2  3 4 5 6 



 

 

1

2 

 

о

к

т

я

б

р

я 

 

ч

е

т

в

е

р

г  

Утро:   

Приём и осмотр 

детей 

Утренняя 

гимнастика 

 

 

 

 Чтение рассказа 

К.Ушинского «Ис- 

тория одной 

яблоньки».  

 ид. игра «Наряди 

дерево по времени 

года».  

 

 

 

Учить составлять 

рассказ по серии 

с жетных 

картинок. 

Упражнять в 

употреблении 

простых  

сложносочин нн

ых и 

сложноподчин н

ных 

предложений 

_______________

_______________ 

 акреплять умение 

дежурить по 

столовой: мыть 

руки  надевать 

фартук  ставить 

салфетницу  

хлебницу  

расставлять 

тарелки и 

раскладывать 

ложки.  

 

 амостоятельная 

деятельность детей в центрах 

активности. Конструктивная 

деятельность: «Чудо- дерево 

из бумаги».  

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 1)Развитие познавательно-исследовательской деятельности: «Альбом для рисования»  . . 

 иштван стр. 80 

2)Музыка: По плану Музыкального руководителя. 

3)Развитие речи: « Обучение рассказыванию описание кукол» стр. 43 В.В.Гербова 

Игры  подготовка к 

прогулке. 

Прогулка:  

  Наблюдение за 

бер зо . Цель: 

продолжать знакомить 

с березой  ее 

особенностями в 

осеннее время года. 

 алки»  « ови 

бросай». Цели: упр

ажнять в умении 

бегать  не 

наталкиваясь друг на 

друга; воспитывать 

ловкость и 

« бей флажок». 

Цели: учить 

метать мячи в 

цель: развивать 

меткость  

внимание.  

________________

___________ ____ 

 

 итуативный 

разговор о 

времени года 

«осень»  назвать и 

показать 

характерные при- 

знаки осени. 

Подкормка птиц 

на участке 

детского 

сада. Цель: 

воспитывать 

л бовь  бережное 

 амостоятельная 

деятельность на прогулке. 

  жетно-ролевые игры по 

желани  детей.  

 

 



выносливость.   р 

игры «Транспорт»  

« емья»  

 

и заботливое 

отношение к 

зиму щим 

птицам. 

 

 озвращение с прогулки  

К Н  обед  работа перед 

сном 

 Чтение  .Новицкой « скрыва тся почки» 

Вечер:  

 

 

  Оздоровительная 

гимнастика после сна  

ходьба по массажным 

дорожкам. Работа 

творческого 

объединения «Береги 

себя» Отгадывание 

описательных загадок 

о деревьях. Алябьева 

с.141 

 ид. игра 

«Придумай 

загадку».Развиват

ь  умение 

придумывать 

описательные 

загадки о деревьях 

________________

_____________ 

 итуативный 

разговор о 

поведении в 

группе  

 

Конструктивная деятельность 

с мягким конструк- тором.  

 несение настольной игры 

«Пазлы»  

 

Прогулка: 

 

 

 Игры детей с выносным материалом.   жетно-ролевые игры по выбору детей. Набл дения за 

погодой. П и «Раз.  ва  три – к названном у дереву беги  «Кто быстрее до флажка». Цель: 

развивать ловкость  быстроту 

7 Взаимодействие с 

семьями 

воспитанников 

Поговорить с родителями о самочувствии детей. Индивидуальные беседы и консультации по 

запросам родителей. 

 

 

 

 



 

13 Октября  
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ь 
н
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и

 

 

 

 

Режимные 

моменты 

   

и 

КП 

в 

соо

тв. 

с 

ОО 

 овместная деятельность взрослого и воспитанников 

направленная на становление первичной ценностной ориентации 

и социализации. 

 

Организация развива щей 

предметно — 

пространственной среды для 

поддержки детской 

инициативы  

(уголки самостоятельной 

активности)   

 рупповая  

подгрупповая 

Поддержка 

индивидуальност

и воспитанника 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных 

моментах 

1 2  3 4 5 6 

 

 

1

3 

 

о

к

т

я

б

р

я 

 

п

я

т

н

и

ц

а  

Утро:   

Приём и осмотр 

детей 

Утренняя 

гимнастика 

 

 

 

  Р игры по выбору 

детей. Рассматривание 

илл страций 

« мешанный лес».  

 

 Упражнять в 

счете(отсчитыва

нии  

пересчитывании  

присчитывании  

нахождении 

указанного 

количества 

предметов) в 

пределах 10 

_______________ 

  итуативный раз- 

говор «Какие дере- 

вья растут в лесу ».  

 

Игровая деятель- ность в 

уголке «Почемучка». 

 амостоятельная 

деятельность в игровых 

центрах  

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 1)Лепка: «Морковь и свекла» Швайко стр. 8 

2)Физкультура на улице по плану физ. руководителя 

Игры  подготовка 

к прогулке. 

Прогулка:  

 Наблюдение за 

деревьями. Цели: з

акреплять знания о 

деревьях на 

территории детского 

Развитие движе- 

ний. «Попади в 

обруч». 

Цели:повышать 

двигательну  ак- 

Трудовая дея- 

тельность Уборка 

экологической 

тропы от веток и 

 амостоятельная 

деятельность на прогулке. 

  жетно-ролевые игры по 

желани  детей.  



сада;  

воспитывать интерес и 

желание заботиться о 

деревьях. Подвижные 

игры « стречные 

перебежки»  

рус.нар.игра «Птички 

летят»   р игра 

« оомагазин». 

тивность детей на 

прогулке; 

развивать 

меткость  

ловкость  

выносливость  

 

мусора.  

Цель:воспитывать 

трудол бие  

жела- ние 

доводить нача- тое 

дело до конца  

 

 озвращение с 

прогулки  К Н  обед, 

работа перед сном 

 Чтение рус. нар. песенок о деревьях. Алябьева с.128  

Вечер:  

 

 

 Оздоровительная 

гимнастика после сна  

ходьба по мас- сажным 

дорожкам. Рус нар. 

игры «Жмурки»  

Колпа- чок». 

Учить различать 

форму предметов: 

круглу   

овальну   

треугольну   че- 

тырехугольну   

находить 

названные формы 

в окружа щей об 

становке _________ 

 итуативный раз- 

говор о том  поче- 

му необходимо 

охранять деревья 

и кустарники.  

 

 

Работа в центре «Рисования» 

- « олшебный лес».  

 

Прогулка: 

 

 

 Игры детей с выносным материалом.   жетно-ролевые игры по выбору детей. П  игра «Мы 

вес лые ребята». Цель: учить детей действовать по сигналу  развивать 

ловкость. Набл дение за деревьями на участке.  кологическая игра «К названному дереву 

или кустарнику – беги»  



7 Взаимодействие 

с семьями 

воспитанников 

Поговорить с родителями о самочувствии детей.  

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей. 

 

ОКТЯБРЬ  3-я неделя 

Месяц  октябрь Сроки реализации темы: с 16 по 20 октября 

Тема недели: « Хлеб- всему голова» 

Цель:Расширить знания детей о хлебе как одном из величайших богатств на земле.  оспитывать бережное отношение к хлебу. 

Итоговое мероприятие : Презинтация»Хлеб- наше богатство».  

Дата проведения итогового мероприятия: 20 октября 

Ответственный за проведение итогового мероприятия:  оспитатели группы. 

 

 
ен
ь 
н
ед
ел
и

 

 

 

 

Режимные 

моменты 

   

и 

КП 

в 

соо

тв. 

с 

ОО 

 овместная деятельность взрослого и воспитанников 

направленная на становление первичной ценностной ориентации 

и социализации. 

 

Организация развива щей 

предметно — 

пространственной среды для 

поддержки детской 

инициативы  

(уголки самостоятельной 

активности)   

 рупповая  

подгрупповая 

Поддержка 

индивидуальност

и воспитанника 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных 

моментах 

1 2  3 4 5 6 

1

6   

 

о

к

т

я

б

р

я  

Утро:   

Приём и осмотр 

детей 

Утренняя 

гимнастика 

 

 ид. игра «  

продуктовом 

магазине».   р игра 

«Магазин - продукты»  

 идактическая 

игра«Поварята

»с___________  

 итуативный 

разговор  Что 

такое хлеб    

 

  амостоятельная 

деятельность детей в центрах 

активности. 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 1)Ознакомление с миром природы : «Беседа о хлебе »  ТР 80   Комплексные занятия в 

 ОУ(старшая группа) 

2)Физкультура: По плану физкультурного руководителя 

3) Рисование : «Хлеб- всему голова» Интернет ресурсы конспект занятия . 



 

п

о

н

е

д

е

л

ь

н

и

к 

4) ПДД- игра викторина по плану ПДД 

Игры  подготовка 

к прогулке. 

Прогулка:  

 Наблюдение за 

деревьями Цель: 

закреплять знания о 

сезонных изменениях 

в жизни растений  

«Кто дальше бросит». 

Цели: улучшать 

координаци  

движений  умение 

придать броску силу. 

Развитие 

движений. 

Метание шаров 

вдаль и в цель. 

Цель: развивать 

координаци  

движений.  

 

 

Коллективный 

труд по уборке 

площадки.  

Цель: учить 

работать сообща.  

 

 

 

 амостоятельная 

деятельность на прогулке. 

  жетно-ролевые игры по 

желани  детей. 

Продуктивная деятельность.  

 

 

 озвращение с 

прогулки  К Н  обед, 

работа перед сном 

 Чтение  .Александровой « кусная каша».  

Вечер:  

 

 

 Оздоровительная 

гимнастика после сна  

ходьба по массажным 

дорожкам.  

 идактическая игра 

«Откуда хлеб 

приш л?»  

  ид. игра «Кто 

больше назов т» 

________________

________________ 

 

  итуативный 

разговор «Из 

чего дела т 

хлеб »  

 

 

 Работа в центре 

«Почемучка»: игры на 

формирование мелкой 

моторики. Продуктивная 

деятельность. Рисование 

«Продукты питания»  

Прогулка: 

 

 

 Игры детей с выносным материалом.   жетно-ролевые игры по выбору детей. Набл дения за 

погодой  сравнить утренн   и вечерн   погоду. П и «Быстрые и меткие».  

7 Взаимодействие 

с семьями 

воспитанников 

Поговорить с родителями о самочувствии детей.  

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей. 



 

 

 

 

 

 

 

17 Октября  
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ь 
н
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Режимные 

моменты 

   

и 

КП 

в 

соо

тв. 

с 

ОО 

 овместная деятельность взрослого и воспитанников 

направленная на становление первичной ценностной ориентации 

и социализации. 

 

Организация развива щей 

предметно — 

пространственной среды для 

поддержки детской 

инициативы  

(уголки самостоятельной 

активности)   

 рупповая  

подгрупповая 

Поддержка 

индивидуальност

и воспитанника 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных 

моментах 

1 2  3 4 5 6 

1

7 

 

о

к

т

я

б

р

я 

 

 

в

т

о

Утро:   

Приём и осмотр 

детей 

Утренняя 

гимнастика 

 

 

 

 Утренняя гимнастика. 

Беседа «Продукты 

питания».   р игра 

« толовая»  

дид. игра 

«Приготовим 

суп» 

_______________

_______________ 

 

 итуативный 

разговор о пользе 

хлеба.  

 

 амостоятельная 

деятельность детей в центрах 

активности.  

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 1)ФЭМП  « анятие 3 »  ТР 21 И.А. Помораева   .А. Позина 

Цель: Учить считать в пределах 7  показать образование числа 7 на основе сравнения двух групп 

предметов  выраженных соседними числами 6 и 7. 

2)Музыка: По плану музыкального  руководителя. 

Игры  подготовка 

к прогулке. 

Прогулка:  

  Наблюдение за 

птицами осенью 

Цель: формировать 

Индивидуальная 

работа с 

________________

Продуктивная 

деятельность 

«Построим из 

 амостоятельная 

деятельность на прогулке.  



р

н

и

к  

представление о жизни 

птиц ; воспитывать 

желание заботиться о 

птицах  выделяя 

признаки живого. 

Подвижные игры 

« овкая пара». Цель: 

развивать глазомер  

достигая хорошего 

результата. «Попади в 

цель».  

________________ 

Развитие 

движений. «Кто 

дальше ». Цель: 

упражнять в 

метании снежков 

правой и левой ру- 

кой в 

определенном 

направлении.  

кубиков 

сказочный замок».  

 

 

Игры с выносным материалом; 

 овочки  мелкие игрушки  

спортивные обручи  

формочки  лопатки.  

 

 озвращение с 

прогулки  К Н  обед, 

работа перед сном 

 Чтение Ю. Тувим «Овощи». 

Вечер:  

 

 

  Оздоровительная 

гимнастика после сна  

ходьба по массажным 

дорожкам. 

Отгадывание загадок о 

продуктах питания. 

 ид. игра «Ребята- 

поварята»  

 ид. игра 

«Отгадай и 

назови» с 

________________

________________

________________ 

 итуативный 

разговор о 

вредных для 

организма 

продуктах 

питания.  

Работа в центре 

«Почемучка»: « войства 

воды»  

 

Прогулка: 

 

 

  Подвижная игра « ветофор». Цель: закреплять знания о значении светофора.  

7 Взаимодействие 

с семьями 

воспитанников 

Поговорить с родителями о самочувствии детей. Индивидуальные беседы по запросам родителей.  

 

 



 

 

 

 

 

 

18 Октября 
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Режимные 

моменты 

   

и 

КП 

в 

соо

тв. 

с 

ОО 

 овместная деятельность взрослого и воспитанников 

направленная на становление первичной ценностной ориентации 

и социализации. 

 

Организация развива щей 

предметно — 

пространственной среды для 

поддержки детской 

инициативы  

(уголки самостоятельной 

активности)   

 рупповая  

подгрупповая 

Поддержка 

индивидуальност

и воспитанника 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных 

моментах 

1 2  3 4 5 6 

 

 

1

8 

 

о

к

т

я

б

р

я 

 

с

р

Утро:   

Приём и осмотр 

детей 

Утренняя 

гимнастика 

 

 

 

 идактическая игра 

«Исправь ошибки 

Незнайки». 

Алябьева с.99 

дид. упражнение 

«Исправь 

ошибку» 

_______________

______________ 

 

 итуативный 

разговор о 

необходимости 

мыть руки перед 

едой.  

 несение настольно- 

печатной игры «Продукты 

питания»  амостоятельная 

деятельность детей в центрах 

активности  

 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 1)Развитие речи: « вуковая культура речи»  ТР 44  . .    ербова 

2)Физкультура: По плану физкультурного руководителя. 

3)Рисование: « Колосок» конспект занятия 

4) ДОД « Занятие № 7» рабочаяя программа 

 Игры  

подготовка к 

  Наблюдение за 

состоянием природы  
Индивидуальная 

работа. «  кочки 

 акрепить 

последовательнос

 амостоятельная 



е

д

а  

прогулке. 

Прогулка:  
Цели:  учить видеть 

прекрасное  различать 

характерные приметы 

осени  узнавать их в 

литературных текстах  

стихотворениях; 

закреплять умения 

воспринимать 

описание листопада. 

Подвижные игры «Не 

оставайся на земле»  

« стречные 

перебежки». Цель: 

продолжать учить 

бегать и прыгать  не 

наталкиваясь на 

товарища. 

на кочку». Цели:  

продолжать учить 

подпрыгивать на 

двух 

ногах; совершен

ствовать навыки 

перепрыгивания.  

------------------------

------------------------

----------------------- 

 

 

 

 

ть одевания и 

раздевания. 

Трудовая 

деятельность 

 аливка цветной 

водой постройки 

на 

участке. Цель: 

формировать 

навыки работы в 

коллективе.  

деятельность на прогулке.  

Игры с выносным 

материалом: Рули  совочки  

формочки  игрушки  мел  

машинки.  

 

 озвращение с 

прогулки  К Н  обед, 

работа перед сном 

 Чтение стихотворения « ладкоежка». Алябьева с.110  

Вечер:  

 

 

  Оздоровительная 

гимнастика после сна  

ходьба по массажным 

дорожкам. 

Театральная 

деятельность. Игра-

тренинг «Поварята». 

Алябьева с.100  

 ид. игра 

«Продолжи 

предложение»  

 

 

 итуативный 

разговор «Мои 

л бимые 

продукты»  

 

 

Изобразительная 

деятельность: рисование «Мои 

любимые продукты питания». 

Прогулка: 

 

 Подвижная игра « овишки». Набл дение за погодой  что такое листопад - ситуативный 



 разговор  

7 Взаимодействие 

с семьями 

воспитанников 

Поговорить с родителями о самочувствии детей.  

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей. 

 

19 Октября  

 

 
ен
ь 
н
ед
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и

 

 

 

 

Режимные моменты 

   

и 

КП 

в 

соо

тв. 

с 

ОО 

 овместная деятельность взрослого и воспитанников 

направленная на становление первичной ценностной ориентации 

и социализации. 

 

Организация развива щей 

предметно — 

пространственной среды для 

поддержки детской 

инициативы  

(уголки самостоятельной 

активности)   

 рупповая  

подгрупповая 

Поддержка 

индивидуальност

и воспитанника 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных 

моментах 

1 2  3 4 5 6 

 

 

1

9 

 

о

к

т

я

б

р

я 

 

ч

е

Утро:   

Приём и осмотр 

детей 

Утренняя 

гимнастика 

 

  

 Беседа: «Полезные 

и вредные продукты 

питания».   р игра 

« толоая  

Учить ориентиро

ваться на 

плоскости листа 

бумаги.________

______________ 

 итуативный 

разговор о 

правилах 

поведении в 

общественных 

местах.  

амостоятельная деятельность 

детей в центре « троитель». 

«Построй столову »  

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 1)Развитие познавательно-исследовательской деятельности: « ом на нашей улице»стр.27 

Новикова И. . 

2)Музыка: По плану Музыкального руководителя. 

3)Развитие речи: «Рассматривание картины Ежи, и составление рассказа по ней» стр. 46 

В.В.Гербова 

Игры  подготовка к 

прогулке. 

Прогулка:  

  Наблюдение за 

осино  Цели: 

продолжать знакомить 

 Упражнения с 

мячом: ударить 

мяч о земл  и 

 итуативный 

разговор «Работа 

дворника». 

 амостоятельная 

деятельность на прогулке. 

  жетно-ролевые игры по 



т

в

е

р

г  

с характерными 

особенностями осины  

воспитывать желание 

л боваться красотой 

дерева.  

Подвижные игры 

«Краски»  «Коршун и 

наседка». Цели: учить 

бегать цепочкой, 

держась друг за друга  

и слушать сигнал 

ведущего . 

поймать двумя 

руками. Цель: 

развивать 

координаци  

движений.  бор 

мусора на участке.  

Цель: приучать 

собл дать 

порядок на 

участке детского 

сада___________ 

 оспитывать 

уважительное 

отношение к 

сотрудникам 

детского сада  

 

желани  детей.  

 

 

 озвращение с прогулки  

К Н  обед  работа перед 

сном 

  агадывание загадок о продуктах питания.  

Вечер:  

 

  Оздоровительная 

гимнастика после сна  

ходьба по массажным 

дорожкам.  ид. игра 

«Мы вс  умеем».  

 ид. упражнение 

«Продолжи 

предложение» 

________________

________________

________________ 

 итуативный 

разговор о работе 

повара в детском 

саду.  

.   жетно-ролевые игры по 

желани  детей. 

Продуктивная деятельность. 

Тестоплстика «Пироги и 

крендельки» 

Прогулка: 

 

 

 Игры детей с выносным материалом.   жетно-ролевые игры по выбору детей. Набл дения за 

деревьями на участке.  

 кологическая игра «Найди дерево по описани . 

7 Взаимодействие с 

семьями 

воспитанников 

Поговорить с родителями о самочувствии детей. Индивидуальные беседы и консультации по 

запросам родителей. 



 

20 Октября 
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Режимные 

моменты 

   

и 

КП 

в 

соо

тв. 

с 

ОО 

 овместная деятельность взрослого и воспитанников 

направленная на становление первичной ценностной ориентации 

и социализации. 

 

Организация развива щей 

предметно — 

пространственной среды для 

поддержки детской 

инициативы  

(уголки самостоятельной 

активности)   

 рупповая  

подгрупповая 

Поддержка 

индивидуальност

и воспитанника 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных 

моментах 

1 2  3 4 5 6 

 

 

2

0 

 

о

к

т

я

б

р

я 

 

п

я

т

н

и

ц

а  

Утро:   

Приём и осмотр 

детей 

Утренняя 

гимнастика 

 

 

 

ид.игра «Что 

получится из 

продуктов».   р игра 

« ень рождения»  

Повторить 

знание 

геометрических 

фигур. Учить 

искать в группе 

предметы 

похожие на эти 

фигуры  

  итуативный 

разговор о том  как 

вести себя  когда 

приходят гости. 

Игровая деятельность в 

уголке «Почемучка» 

 олшебный мешочек.  

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 1)Аппликация: «               » Швайко стр. 8 

2)Физкультура на улице по плану физ. руководителя 

Игры  подготовка 

к прогулке. 

Прогулка:  

 Наблюдение за 

работо  дворника 

Цели: продолжать 

набл дение за работой 

дворника; 

совершенствова ть 

словарный запас; 

формировать 

Метание шаров 

вдаль. Цель: 

закреплять навыки 

метания мяча 

вдаль правой и 

левой рукой  

 

 итуативный 

разговор 

«Хлебобулочные 

изделия ». 

Трудовая 

деятельность  бор 

листьев Цель: 

учить работать 

 амостоятельная 

деятельность на прогулке. 

  жетно-ролевые игры по 

желани  детей.  



стремление к порядку 

и чистоте; Подвижные 

игры «У медведя во 

бору»  «Мы веселые 

ребята». Цель: учить 

четко  проговаривать 

текст в игре  

собл дать правила 

игры.  

сообща  добиваясь 

выполнения зада- 

ния общими 

усилиями.  

 

 

 озвращение с 

прогулки  К Н  обед, 

работа перед сном 

 Пальчиковая игра «На блины». Алябьева с.115  

Вечер:  

 

 

 Оздоровительная 

гимнастика после сна  

ходьба по массажным 

дорожкам.  

 акрепить 

представление детей о 

частях суток  их 

последовательности. 

Малоподвижная игра 

« ремя года  месяцы  

дни недели»  

 ид. игра  «Что 

где 

хранится»_______

________________

________________  

 

 итуативный 

разговор о 

правилах 

поведения в 

детском саду  

 

 

 несение настольной - игры 

« омино – продукты   

 

Прогулка: 

 

 

  Игры детей с выносным материалом.   жетно-ролевые игры по выбору детей.  

7 Взаимодействие 

с семьями 

воспитанников 

Поговорить с родителями о самочувствии детей. 

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей. 



 

ОКТЯБРЬ  4-я неделя 

Месяц  октябрь Сроки реализации темы: с 23 по 27 октября 

Тема недели: « Ягоды-Грибы» 

Цель:Учить различать грибы по внешнему виду называть их  познакомить со строением грибов.Формировать первичное 

представление о сборе грибов  связанные с личной и экологической безопасность . 

Итоговое мероприятие : Папка передвижка « Кнам осень пришла».  

Дата проведения итогового мероприятия: 25 октября 

Ответственный за проведение итогового мероприятия:  оспитатели группы. 
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ь 
н
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и

 

 

 

 

Режимные 

моменты 

   

и 

КП 

в 

соо

тв. 

с 

ОО 

 овместная деятельность взрослого и воспитанников 

направленная на становление первичной ценностной ориентации 

и социализации. 

 

Организация развива щей 

предметно — 

пространственной среды для 

поддержки детской 

инициативы  

(уголки самостоятельной 

активности)   

 рупповая  

подгрупповая 

Поддержка 

индивидуальност

и воспитанника 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных 

моментах 

1 2  3 4 5 6 

 

 

 

2

3 

 

о

к

т

я

б

р

Утро:   

Приём и осмотр 

детей 

Утренняя 

гимнастика 

 

Беседа «Красота 

осенней природы».  

 

Упражнения в 

счете 

(отсчитывании  

пересчитывании  

присчитывании  

воспроизведении

  нахождении 

указанного 

количества 

предметов) в 

пределах 5 

__________________

 итуативный 

разговор о том 

«Как вести себя в 

гостях  

 

  амостоятельная 

деятельность детей в центрах 

активности. 



я  

 

п

о

н

е

д

е

л

ь

н

и

к 

__________________ 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 1)Ознакомление с миром природы : « рибы-Ягоды »  ТР 75  Комплексные занятия в 

 ОУ(старшая группа) 

2)Физкультура: По плану физкультурного руководителя 

3) Рисование : «Ветка смородины» Интернет ресурсы конспект занятия . 

Игры  подготовка 

к прогулке. 

Прогулка:  

 Цель: закреплять 

знания о сезонных 

изменениях в жизни 

растений.  

 

«Огуречик  

огуречик». Цели: - 

учить быстро 

выполнять 

действия по 

сигналу; улучшать 

координаци  

движений  умение 

придать броску 

силу.  

Развитие 

движений. Цель: 

закреплять умения 

прыгать на одной 

ноге (правой и 

левой).  

 

 

 амостоятельная 

деятельность на прогулке. 

  жетно-ролевые игры по 

желани  детей. 

Продуктивная деятельность.  

 

 

 озвращение с 

прогулки  К Н  обед, 

работа перед сном 

   бимые стихи  рассказы и сказки. М. Исаковский «Поезжай за моря-океаны»  

Вечер:  

 

 

 Оздоровительная 

гимнастика после сна  

ходьба по массажным 

дорожкам. 

 идактическая игра 

«Подбери цвет и 

оттенок» 

  ид. игра «Кто 

больше назов т» 

________________

________________ 

 

  итуативный 

разговор   

Осторожно 

мухомор   

 

 Продуктивная деятельность 

 адание « орису   игуру 

или придума  новую».  

 



Прогулка: 

 

 

 Игры детей с выносным материалом.   жетно-ролевые игры по выбору детей. Набл дения за 

погодой  сравнить утренн   и вечерн   погоду. П и «Быстрые и меткие».  

7 Взаимодействие 

с семьями 

воспитанников 

Поговорить с родителями о самочувствии детей.  

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей. 

 24 Октября 
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Режимные 

моменты 

   

и 

КП 

в 

соо

тв. 

с 

ОО 

 овместная деятельность взрослого и воспитанников 

направленная на становление первичной ценностной ориентации 

и социализации. 

 

Организация развива щей 

предметно — 

пространственной среды для 

поддержки детской 

инициативы  

(уголки самостоятельной 

активности)   

 рупповая  

подгрупповая 

Поддержка 

индивидуальност

и воспитанника 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных 

моментах 

1 2  3 4 5 6 

 

 

2

4 

 

о

к

т

я

б

р

я 

 

 

в

Утро:   

Приём и осмотр 

детей 

Утренняя 

гимнастика 

 

 

 

 накомство с 

репродукциями картин 

русских художников 

(осенний пейзаж).  

 

Обучить 

навыкам 

составления 

рассказа по 

картинке на 

основе личного 

опыта ___________ 

 итуативный 

разговор о 

правилах 

поведения в лесу.  

 

 амостоятельная 

деятельность детей в центрах 

активности.  

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 1)ФЭМП  « анятие 4 »  ТР 22  И.А. Помораева   .А. Позина 

Цель: Продолжать учить считать в пределах 6 и 7,   знакомить с порядковым значением чисел 6 и 7 

  правильно отвечать на вопросы « колько » 

2)Музыка: По плану музыкального  руководителя. 

Игры  подготовка 

к прогулке. 

Прогулка:  

 Наблюдение за 

пауком Цели:  

расширять и 

Индивидуальная 

работа с _ 

________________

 итуативный 

разговор «Почему 

нельзя брать 

 амостоятельная 

деятельность на прогулке.  



т

о

р

н

и

к  

закреплять знания о 

характерных 

особенностях 

внешнего вида паука  

его жизненных 

проявлениях; 

формировать 

реалистические 

представления о 

природе. Подвижные 

игры « обеги и 

прыгни»  

«Попрыгунчики». 

Цель: развивать 

двигательну  

активность  умение 

прыгать в длину.  

совершенствовать 

прыжки через 

длинну  

скакалку 

(неподвижну  и 

кача щу ся  на 

дву  нога   стоя 

к не  лицом и 

боком).  

 

грязными руками 

пищу в рот».  

 

 

 

Игры с выносным материалом; 

 овочки  мелкие игрушки  

спортивные обручи  

формочки  лопатки.  

 

 озвращение с 

прогулки  К Н  обед, 

работа перед сном 

 чтение худ. лит.  . Бианки « казки малышам»  

Вечер:  

 

 

  Оздоровительная 

гимнастика после сна  

ходьба по массажным 

дорожкам.  Чтение 

худож. литературы. 

 ид. игра 

«Отгадай и 

назови» с 

________________

________________

________________ 

 итуативный 

разговор о том  

что нужно 

отпрашиваться 

домой у 

воспитателя 

Работа в центре « троитель»: 

постройка « араж для 

машин»  

 

Прогулка: 

 

 

   бор семян. Цель: закреплять умение аккуратно собирать семена цветов и правильно их 

хранить. Подвижная игра «Кто дальше бросит ». 



7 Взаимодействие 

с семьями 

воспитанников 

Поговорить с родителями о самочувствии детей. Индивидуальные беседы по запросам родителей.  

 

 

 

25 Октября 
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Режимные 

моменты 

   

и 

КП 

в 

соо

тв. 

с 

ОО 

 овместная деятельность взрослого и воспитанников 

направленная на становление первичной ценностной ориентации 

и социализации. 

 

Организация развива щей 

предметно — 

пространственной среды для 

поддержки детской 

инициативы  

(уголки самостоятельной 

активности)   

 рупповая  

подгрупповая 

Поддержка 

индивидуальност

и воспитанника 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных 

моментах 

1 2  3 4 5 6 

 

 

2

5 

 

о

к

т

я

б

р

я 

 

Утро:   

Приём и осмотр 

детей 

Утренняя 

гимнастика 

 

 

 

Игры с конструктором 

. Рассматривание и 

рассказывание по 

картине И.  евитана 

« олотая осень» 

Развивать 

воображение  

набл дательност

ь  умение решать 

логические 

задачи  

составлять узор 

путем 

комбинирования 

цвета и формы 

_______________

______________ 

 итуативный 

разговор о 

необходимости 

мыть руки перед 

едой  

 

 несение настольной игры 

  рибы  

  амостоятельная 

деятельность детей в центрах 

активности  

 

 



с

р

е

д

а  

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 1)Развитие речи: « Чтение сказки Крылатый   мохнатый  да масленый»  ТР 47  . .    ербова 

2)Физкультура: По плану физкультурного руководителя. 

3)Рисование: « В осеннем лесу много грибов» конспект занятия 

4) ДОД « Занятие № 8» рабочаяя программа 

 Игры  

подготовка к 

прогулке. 

Прогулка:  

  Наблюдение за 

облаками Цели: 

продолжать знакомить 

с различными 

природными 

явлениями; показать 

разнообразие 

состояния воды в 

окружа щей среде; 

Подвижные игры: 

« олнышко и дождь». 

Цели: приучать их 

быстро действовать по 

сигналу воспитателя  

помогать друг другу.  

  кочки на 

кочку». Цели:  

продолжать учить  

подпрыгивать на 

двух ногах; 

спрыгивать с 

высоких 

предметов  мягко 

приземляться  

сгибая ноги в 

коленях; 

совершенствов ать 

навыки 

перепрыгивания 

  акрепить 

последовательнос

т ь одевания и 

раздевания.  

 

 амостоятельная 

деятельность на прогулке.  

Игры с выносным 

материалом: Рули  совочки  

формочки  игрушки  мел  

машинки.  

 

 озвращение с 

прогулки  К Н  обед, 

работа перед сном 

  

Вечер:  

 

 

  Оздоровительная 

гимнастика после сна  

ходьба по массажным 

дорожкам. 

Театральная 

деятельность   иса и 

Журавль  

 акрепить знания в 

счете до 7 

 

 

  итуативный 

разговор о 

домашних 

животных и 

птицах 

Изобразительная 

деятельность: рисование «не 

съедобные грибы». 

Прогулка:  Подвижная игра « овишки». Набл дение за погодой  что такое листопад - ситуативный 



 

 

разговор  

7 Взаимодействие 

с семьями 

воспитанников 

Поговорить с родителями о самочувствии детей.  

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей. 

 

 

 

26 Октября  
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ь 
н
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Режимные моменты 

   

и 

КП 

в 

соо

тв. 

с 

ОО 

 овместная деятельность взрослого и воспитанников 

направленная на становление первичной ценностной ориентации 

и социализации. 

 

Организация развива щей 

предметно — 

пространственной среды для 

поддержки детской 

инициативы  

(уголки самостоятельной 

активности)   

 рупповая  

подгрупповая 

Поддержка 

индивидуальност

и воспитанника 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных 

моментах 

1 2  3 4 5 6 

 

 

2

6 

 

о

к

т

я

б

р

я 

 

Утро:   

Приём и осмотр 

детей 

Утренняя 

гимнастика 

 

  

Повторить 

элементарные правила 

поведения  этикой 

общения и 

приветствия.  

Учить ориентиро

ваться на 

плоскости листа 

бумаги.________

______________ 

 итуативный 

разговор о 

правилах 

поведении в 

общественных 

местах.  

 амостоятельная 

деятельность детей в центрах 

активности  

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 1)Развитие познавательно-исследовательской деятельно «Транспорт» Новикова И.В. стр 28 

2)Музыка: По плану Музыкального руководителя. 

3)Развитие речи: «Учимся быть вежливыми. Заучивание стихотворения Р. Сефа «Совет» стр. 

48 В.В.Гербова 

Игры  подготовка к 

прогулке. 

  Наблюдение за 

березо   

Развитие 

движений. Цель: 

 итуативный 

разговор «Работа 

 амостоятельная 

деятельность на прогулке. 



ч

е

т

в

е

р

г  

Прогулка:  Цели: продолжать 

знакомить с 

характерными 

особенностями 

ерезы  по которым ее 

можно выделить среди 

других деревьев;  

— воспитывать 

желание л боваться 

красотой дерева .  бор 

опавших листьев и 

другого мусора на 

участке. Цель: 

приучать собл дать 

порядок на участке 

детского сада.  

улучшать технику 

бег энергичные 

отталкивания). 

Прыжки на двух 

ногах до флажка и 

обратно. 

__________________ 

___________________

___________________ 

дворника». 

 оспитывать 

уважительное 

отношение к 

сотрудникам 

детского сада 

  жетно-ролевые игры по 

желани  детей.  

 

 

 озвращение с прогулки  

К Н  обед  работа перед 

сном 

 Пальчиковая гимнастика   еселы  оркестр».  

Вечер:  

 

  Оздоровительная 

гимнастика после сна  

ходьба по массажным 

дорожкам.  ид. игра 

«Мы вс  умеем».  

 ид. упражнение 

«Продолжи 

предложение» 

________________

________________

________________ 

 итуативный 

разговор о работе 

повара в детском 

саду.  

 несение настольно- 

печатной игры « обери 

картинку. Ну погоди!»  

 

Прогулка: 

 

 

 Игры детей с выносным материалом.   жетно-ролевые игры по выбору детей. Набл дения за 

деревьями на участке.  кологическая игра «Найди дерево по описани . 



7 Взаимодействие с 

семьями 

воспитанников 

Поговорить с родителями о самочувствии детей. Индивидуальные беседы и консультации по 

запросам родителей. 

 

 

 

 

 

27 Октября 
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Режимные 

моменты 

   

и 

КП 

в 

соо

тв. 

с 

ОО 

 овместная деятельность взрослого и воспитанников 

направленная на становление первичной ценностной ориентации 

и социализации. 

 

Организация развива щей 

предметно — 

пространственной среды для 

поддержки детской 

инициативы  

(уголки самостоятельной 

активности)   

 рупповая  

подгрупповая 

Поддержка 

индивидуальност

и воспитанника 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных 

моментах 

1 2  3 4 5 6 

 

 

2

7 

 

о

к

т

я

б

р

Утро:   

Приём и осмотр 

детей 

Утренняя 

гимнастика 

 

 

 

Повторить знание 

геометрических фигур. 

Учить искать в группе 

предметы похожие на 

эти фигуры 

Упражнять в 

употреблении 

простых  слож- 

носочин нных и 

сложноподчин н

ных 

предложений, 

подборе 

синонимов и 

антонимов 

  итуативный 

разговор о том  как 

вести себя  когда 

приходят гости. 

Игровая деятельность в 

уголке «Почемучка» 

 олшебный сундучок»  

 



я 

 

п

я

т

н

и

ц

а  

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 1) Лепка: «    Грибы» Стр. 29 Т. С. Комарова 

2)Физкультура на улице по плану физ. руководителя 

Игры  подготовка 

к прогулке. 

Прогулка:  

 Наблюдение за 

работо  дворника 

Цели: продолжать 

набл дение за работой 

дворника; 

совершенствова ть 

словарный запас; 

формировать 

стремление к порядку 

и чистоте; Подвижные 

игры «У медведя во 

бору»  «Мы веселые 

ребята». Цель: учить 

четко  проговаривать 

текст в игре  

собл дать правила 

игры.  

Метание шаров 

вдаль. Цель: 

закреплять навыки 

метания мяча 

вдаль правой и 

левой рукой  

 

Трудовая 

деятельность  бор 

листьев Цель: 

учить работать 

сообща  добиваясь 

выполнения зада- 

ния общими 

усилиями.  

 

 

 амостоятельная 

деятельность на прогулке. 

  жетно-ролевые игры по 

желани  детей.  

 озвращение с 

прогулки  К Н  обед, 

работа перед сном 

 П. Бажов « еребряное копытце» (рассказывание) 

Вечер:  

 

 

 Оздоровительная 

гимнастика после сна  

ходьба по массажным 

дорожкам.  акрепить 

представление детей о 

частях суток  их 

последовательности. 

Малоподвижная игра 

 ид. игра  «Что 

где 

хранится»_______

________________

________________  

 

 итуативный 

разговор о 

правилах 

поведения в 

детском саду  

 

 несение настольной - игры  

разрезные картинки  Осень   

 



« ремя года  месяцы  

дни недели»  
 

Прогулка: 

 

 

  Игры детей с выносным материалом.   жетно-ролевые игры по выбору детей.  

7 Взаимодействие 

с семьями 

воспитанников 

Коллаж для родителей   накомтесь это я!  рисунки детей для родителей. 

Поговорить с родителями о самочувствии детей.Индивидуальные беседы и консультации по 

запросам родителей. 

 


